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ampanha garante Saude
e folia neste Carnaval

Testes rapidos de HIV e Sifilis e distribuicdo de preservativos marcam acdo

Zumba Fitness agita a Prefeitura conquista primeiro
Cldade durante d Semana ombus escolar adaptado
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Cidade recebe primeiro onibus adaptado

Frota de transporte escolar passa a contar com 8 veiculos, atendendo a estudantes da Rede Municipal de Ensino

Jandira recebeu seu primeiro
6nibus adaptado para pessoas
com deficiéncia, destinado ao
transporte de alunos da Rede
Municipal de Ensino. Na sexta-
-feira (10/02), o novo veiculo foi
apresentado a populacdo e, em
breve, estara servindo a Secreta-
ria de Educacéo. Trata-se de um
Onibus escolar com 15 lugares,
sendo que duas vagas sdo ex-
clusivas e totalmente adaptadas
para cadeirantes, contando com
elevador de acesso.

Atualmente, sete Onibus rea-
lizam os servigos de transporte
escolar na cidade, atendendo a

alunos que residem a mais de
2 km da escola que frequentam.
Com esta aquisicao, o servico
sera reforcado pela Secretaria de
Educacgao, que esta recadastran-
do os estudantes que necessitam
dos servicos de transporte.

A aquisicdo do Onibus foi fei-
ta pelo Programa Caminho da
Escola, do Fundo Nacional de
Desenvolvimento da Educacao
(FNDE), por meio de uma emen-
da federal. O valor total do 6nibus
é de R$ 186,4 mil, sendo que R$
150 mil foram obtidos por meio de
emenda federal e R$ 36,4 foram
custeados pela municipalidade.

AcOes de recapeamento chegam
a0 Santa Tereza e ao Vale do Sol

Diversas ruas dos bairros foram contempladas com 0s
servigos de recuperagdo asfaltica na tltima semana

A Prefeitura continua mobili-
zando seus funcionarios para a
realizag&o de obras emergenciais,
para conservar a cidade sempre
em boas condi¢cbes. Sao diversos
servicos de limpeza e manuten-
¢ao de vias publicas na cidade. As
acOes incluem desentupimento
de bocas de lobo, capinagem de
pracas e canteiros, retirada de en-
tulho proximo a leitos de cérregos
e recuperacgao asfaltica.

Na ultima semana, foram rea-
lizados trabalhos de recuperacéo

ARy
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asfaltica nas ruas Sao Caetano,
Sao Bernardo, Téquio, Santo An-
dré e Maria Madalena, todas no
Parque Santa Tereza. Ja no Vale
do Sol, as vias contempladas
com os servicos foram as ruas
Guaruja e Perequé.

No Vale do Sol, a Prefeitura
atendeu um registro de recla-
macéao via Ouvidoria Publica e
ja realizou a manutencéo de um
enorme buraco que se formou na
Rua Nova Granada, que também
precisou de recuperacgéao asfaltica.
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Carnés de [PTU comecam a
ser distribuidos em margo

Moradores também podem imprimir 0s boletos pela
internet, no site da Prefeitura (www.jandira.sp.gov.br)

A partir de 01 de marco, come-
¢am a ser entregues os carnés de
IPTU aos contribuintes de Jandira.
Segundo a Secretaria de Recei-
ta, para este ano houve correcao
monetaria da ordem de 6,28%,
conforme o indice de Precos ao
Consumidor Amplo (IPCA).

Os boletos de pagamento de tri-
butos possuem vencimento para 31
de margo —tanto para a parcela uni-
ca, com 10% de desconto, quanto
para a primeira parcela. As demais

nove parcelas tém vencimento para
0 ultimo dia de cada més.

Os contribuintes que deseja-
rem, podem emitir os boletos de
pagamento via internet, no site
oficial da Prefeitura (www.jandira.
sp.gov.br). Os valores arrecada-
dos com o IPTU s&o revertidos na
qualificagéo dos servigcos munici-
pais oferecidos ao cidadao, como
Saude, Educagado, Acao Social,
Esportes, Cultura e outras areas
sob gestao da Prefeitura.

-HﬁNTEB JANDIRA LIVRE DAS ENCHENTES
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~ E deverdo proprietdrio e do morador:

= manter limpos casas, lerrenos, calgadas e sarjetas;
* nao jogar lixo em vias publicas, margens e leitos de comegos;
= descartar entulho de obras de maneira adequada.

Denuncie a pratica: ligue para

alizacdo de Posturas: 4619-8202 / 4619-8296 / 4619-8297

Guarda Municipal: 4772-8299 / 4772-8298

rargens de cotregos: Multa de RS 1.394,50 (Lel Municipal 2.046/13)
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Transferencias da Uniao
Transferencias do Estado

41.598.110,22
72.797.699,17

46.281.145,72
71.922.808,09

TOTAL ( 25% )

CN-SIFPM CONAM
Prefeitura Municipal de Jandira
APLICACAO DOS RECURSOS PROPRIOS EM ENSINO
(ART. 256 DA CONSTITUICAO DO ESTADO DE SAO PAULO)
CONSOL 1DADO
14/02/2017 JANEIRO A DEZEMBR0/2016 Pagina 1
RECEITA DE IMPOSTOS 1 APLICACAO MINIMA CONSTITUCIONAL
I
PREVISAO ATUALIZADA ARRECADADO 1
ATE O EXERCICIO ATE O PERIODO ] PARA O EXERCICIO ATE O TRIMESTRE
I
Proprios 61.032.430,74 60.670.122,85 I
I
I

43.857.060,03 44.718.519,16

Total
Retencoes ao FUNDEB

175.428.240,13
23.813.514,33

178.874.076,66
23.001.991,92

Receitas Liquidas

151.614.725,80

155.872.084,74

DESPESAS PROPRIAS EM EDUCACAO
DOTACAO ATUALIZADA DESPESA EMPENHADA DESPESA LIQUIDADA DESPESA PAGA
PARA O EXERCICIO ATE O TRIMESTRE ATE O TRIMESTRE ATE O TRIMESTRE
Valor % Valor % Valor % Valor %
DESPESAS TOTAIS

TOTAL * 47.732.341,40 26,68 47.125.993,71 26,34 46.694.078,44 26,10

Ensino Fundamental * 14.718.486,75 8,22 14.492.964,97 8,10 14.185.596,52 7,93

Educacao Infantil * 10.011.862,73 5,59 9.631.036,82 5,38 9.506.490,00 5,31
Retencoes ao FUNDEB 23.001.991,92 12,85 23.001.991,92 12,85 23.001.991,92 12,85

DEDUCOES
ENSINO FUNDAMENTAL
() Ganhos de Aplicacoes Financeiras 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
EDUCACAO INFANTIL
(-) Ganhos de Aplicacoes Financeiras 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
FUNDEB RETIDO E NAO APLICADO NO RETORNO 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
DESPESAS LIQUIDAS

Ensino Fundamental 14.718.486,75 8,22 14.492.964,97 8,10 14.185.596,52 7,93
Educacao Infantil 10.011.862,73 5,59 9.631.036,82 5,38 9.506.490,00 5,31
Retencoes ao FUNDEB 23.001.991,92 12,85 23.001.991,92 12,85 23.001.991,92 12,85
TOTAL 47.732.341,40 26,68 47.125.993,71 26,34 46.694.078,44 26,10

NOTA:

(*) Valores nao informados considerando que na Lei Orcamentaria, a discriminacao da despesa, quanto a sua natureza, foi elaborada por categoria economica, grupo de natureza de despesa e modalidade de
aplicacao, nos termos do artigo 6o. da Portaria Interministerial STN/SOF No. 163/2001 e alteracoes posteriores.

- Entidade(s) sem arquivo(s) XML referente ao periodo selecionado:
Entidade: 02 CAMARA MUNICIPAL

sem arquivo(s) XML do(s) mes(es): 12

Entidade: 03 IPREJAN INSTITUTO PREVIDENCIA MUNICIPAL DE JANDIRA sem arquivo(s) XML do(s) mes(es): 12

| CN-SIFPM CONAM |
| Prefeitura Municipal de Jandira |
| |
| APLICACAO COM RECURSOS DO FUNDEB 1
I I
| 14/02/2017 JANEIRO A DEZEMBRO/2016 Pagina 11
I RECEITA DO FUNDEB | I RETENCOES AO FUNDEB ]
I [ |
I PREVISAO ATUALIZADA RECEBIDO | [} PREVISAO ATUALIZADA RETIDO ]
PARA O EXERCICIO ATE O TRIMESTRE PARA O EXERCICIO ATE O TRIMESTRE
Receitas de Transferencias 41.686.249,99 42.307.978,10 23.813.514,33 23.001.991,92
Receitas de Aplicacoes Financeiras 278.150,37 260.198,34
APURACAO DO RESULTADO DO FUNDEB ATE O TRIMESTRE
TRANSFERENCIAS RECEBIDAS RETENCOES
Total 41.964.400,36 42.568.176,44 42.307.978,10 23.001.991,92
APLICACOES MINIMAS OBRIGATORIAS DIFERENCA ( RECEBIDO - RETIDO )
TOTAL 41.964.400,36 42.568.176,44 GANHO 19.305.986,18 PERDA ]
MAGISTERIO ( 60 % DO TOTAL ) 25.178.640,21 25.540.905,86 |
I APLICACAO NO EXERCICIO ]
DOTACAO ATUALIZADA DESPESA EMPENHADA DESPESA LIQUIDADA DESPESA PAGA
PARA O EXERCICIO ATE O TRIMESTRE ATE O TRIMESTRE ATE O TRIMESTRE
Valor % Valor % Valor % Valor %
TOTAL * 42.383.672,94 99,56 42.383.672,94 99,56 42.104.862,65 98,91
MAGISTERIO * 31.232.431,78 73,37 31.232.431,78 73,37 31.177.919,97 73,24
QOUTRAS * 11.151.241,16 26,19 11.151.241,16 26,19 10.926.942,68 25,66
DEDUCOES
MAGISTERIO 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
( - ) Despesas c/ Aposentados ( 3.1.90.01.00 ) 0,00 0,00 0,00
( - ) Despesas c/ Pensoes ( 3.1.90.03.00 ) 0,00 0,00 0,00
( - ) Outras Despesas com Inativos 0,00 0,00 0,00
OUTRAS 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
( - ) Despesas c/ Aposentados ( 3.1.90.01.00 ) 0,00 0,00 0,00
( - ) Despesas c/ Pensoes ( 3.1.90.03.00 ) 0,00 0,00 0,00
( - ) Outras Despesas com Inativos 0,00 0,00 0,00
DESPESAS LIQUIDAS
| TOTAL 42.383.672,94 99,56 42.383.672,94 99,56 42.104.862,65 98,91 |
| MAGISTERIO 31.232.431,78 73,37 31.232.431,78 73,37 31.177.919,97 73,24 |
| OUTRAS 11.151.241,16 26,19 11.151.241,16 26,19 10.926.942,68 25,66 ]

NOTA:

(*) valores nao informados considerando que na Lei Orcamentaria, a discriminacao da despesa, quanto a sua natureza, foi elaborada por categoria economica, grupo de natureza de despesa e modalidade de
aplicacao, nos termos do artigo 60. da Portaria Interministerial STN/SOF No. 163/2001 e alteracoes posteriores.

- Entidade(s) sem arquivo(s) XML referente ao periodo selecionado:
Entidade: 02 CAMARA MUNICIPAL

sem arquivo(s) XML do(s) mes(es): 12

Entidade: 03 IPREJAN INSTITUTO PREVIDENCIA MUNICIPAL DE JANDIRA sem arquivo(s) XML do(s) mes(es): 12

Jandira,15 de Janeiro de 2017
(Oficio 12-17)

A Divisdo Técnica de Saide Sanitaria de
Jandira em atendimento ao disposto no artigo
14, § 1° do artigo 21, e artigos 26 e 28 da Portaria
CVS 04/2011, no artigo 596 do Decreto Estadual
12.342/1978 e artigos 9°, 10 e 142 da Lei Estadual
10.083/98 (Codigo Sanitario do Estado de Séao
Paulo), torna Publico:

1. Licencas deferidas (Inicial / Renovacéo e
Alteracao de dados Cadastrais)

1.1. Area de Medicamentos / Produtos:

Processo:  111-0232/07 - PREFEITURA
MUNICIPAL  DE  JANDIRA  /ASSISTENCIA
FARMACEUTICA. Licenca de Funcionamento emitida
em 14/02/2017.

Processo: 111-232/07 -  PREFEITURA
MUNICIPAL DE JANDIRA / ASSISTENCIA
FARMACEUTICA. Credenciamento desta Unidade
Publica, dispensadora para a Talidomida baseado na
RDC 11/2011

1.2. Area de Servigos de Saiide

Processo: 111-12.249/2009 — SAINT GOBAIN
DO BRASIL PRODUTOS INS. E PARA CONSTRUCAO
LTDA.(AMBULATORIO). Licenga de Funcionamento
emitida em 24/01/2017.

1.3. Area de Alimentos:

Processo: 10.582/2016 — FICOSA DO BRASIL
LTDA. Licenca de Funcionamento emitida em
31/01/2017.

2.Processo de Auto de Infracao:

Processo: 119/16 — LUIZ CESAR NAVES. (Odonto)
Auto de Infragdo 000424 de 28/11/2017 gerando o
Auto de Imposi¢do de Penalidade de Multa 000450
de 06/01/2017

3.Emissao de Cadastro:

Processo: 13.237/2016 - TAKARA E MOTOBU
REFEIGOES LTDA ME. Cadastro emitido em
05/01/2017
Processo: 4.291/2016 - MIINA BEAUTY AND
FASHION LTDA. - ME Cadastro emitido em
06/02/2017

4.Processos Indeferidos:

Processo: 706/2017 - VICENTE DE PAULO SANTOS
JUNIOR (Odonto) Processo Indeferido em 06/02/2017
por Incompatibilidade de Titularidade de CPF.

PREFEITURA DO MUNICIPIO DE JANDIRA
AVISO DE ABERTURA DE LICITAGAO

PREGAO N°.04/17 (PRESENCIAL) - Processo
n°. 141417

Objeto: Implantagdo de Registro de Pregos
para aquisicao de Géneros Alimenticios Estocaveis,
em atendimento a diversas Secretarias. O Pregoeiro
e Equipe de Apoio fazem saber que, acha-se aberta
nesta Prefeitura a licitagdo retro citada, sendo a data
de entrega e abertura dos envelopes as 09h00m do
dia23/02/2017, sito a Rua Manoel Alves Garcia, 100
—Jardim Sdo Luiz — Jandira—SP. O edital encontra-
se disponivel aos interessados no mesmo enderego
(Setor de Licitagdes) no quadro de Editais e também
para aquisicao na integra, mediante o pagamento
da taxa de R$ 25,00 (vinte e cinco reais), ou ainda,
gratuitamente pelo site www.jandira.sp.gov.br.
Informagoes: (11) 4619.8250. — Hamilton César de
Paula Roza — Pregoeiro.

PREFEITURA DO MUNICIPIO DE JANDIRA

CHAMAMENTO PUBLICO SAUDE 01/17SMS

A Prefeitura do Municipio de Jandira, através
da Secretaria de Saude, torna pdblico o chamamento
puablico que tem por objeto a realizagdo de sele¢ao de
entidade de direito privado sem fins lucrativos, qualificada
como Organizagdo Social, para realizar a GERENCIA,
OPERACIONALIZAGAO E EXECUGAO DAS AGOES E
SERVICOS DE SAUDE, em regime de 24 horas/dia, que
assegure assisténcia universal e gratuita a populagdo, no
PRONTO ATENDIMENTO MUNICIPAL DE JANDIRA - PAM
JANDIRA, localizado a Rua Jodo Balhesteiro, n° 720, com
acesso pela Rua Salomdo Barjud — Centro — Jandira/SP.
A sessdo publica para recebimento dos documentos
de habilitacdo para qualificagdo e proposta de trabalho
ocorrerd no dia 13/03/2017 as 10:00 horas, na sala de
reunides da Prefeitura do Municipio de Jandira, situada na
Rua Manoel Alves Garcia n°. 100, Jd. Sdo Luiz/ Jandira/SP.

0 edital encontra-se disponivel aos interessados
no mesmo endereco (Setor de Licitagdes) e no quadro
de editais ou ainda, gratuitamente pelo site www.jandira.
sp.gov.br. Informagdes: (11) 4619.9433. Dra. Jaqueline de
Pascali - Secretéria da Satde.

CONVOCAGAO PARA RETIRADA ENVELOPE
REQUERIMENTO PARA QUALIFICAGAO COMO
ORGANIZAGAO SOCIAL

CHAMAMENTO PUBLICO SAUDE 01/16

Conforme publicagdo veiculada em 20/01/2017 no
Diario Oficial do Estado, o Chamamento Pdblico Salide
01/16 foi REVOGADO.

Convocamos as entidades: Instituto Brasil de Gestao
Pablica- IBRAGESP, Instituto Nacional de Pesquisa e Gestdo
em Salde, Instituto Corpore para Desenvolvimento da
Qualidade de Vida e Instituto Nacional de Desenvolvimento
Social e Humano — INDSH a retirarem seus respectivos
envelopes de requerimento para qualificagdo como
Organizagdo Social em Sadde — 0SS no prazo de 30 dias a
partir dessa publicagao, no setor de Compras e Licitagoes ,
situado na Rua Manoel Alves Garcia, n°. 100 — Jardim Sao
Luiz - Jandira e, em ndo havendo a retirada no prazo, 0s
mesmos serdo destruidos. Hamilton César de Paula Roza -
Compras e Licitagdes — informagdes (11) 4619-8250.

AVISO DE ABERTURA DE LICITAGAD

PREGAO N°.04/17 (Presencial) - Proc. n°. 1414/17

Objeto: Implantagdo de Registro de Pregos para
aquisicio de Géneros Alimenticios Estocaveis, em
atendimento a diversas Secretarias. O Pregoeiro e Equipe
de Apoio fazem saber que, acha-se aberta nesta Prefeitura
a licitacdo retro citada, sendo a data de entrega e abertura
dos envelopes as 09h00m do dia 23/02/2017, sito a Rua
Manoel Alves Garcia, 100 — Jardim Sao Luiz — Jandira—
SP. O edital encontra-se disponivel aos interessados
no mesmo endereco (Setor de LicitagBes) no quadro de
Editais e também para aquisicdo na integra, mediante o
pagamento da taxa de R$ 25,00 (vinte e cinco reais), ou
ainda, gratuitamente pelo site www.jandira.sp.gov.br.
Informagdes: (11) 4619.8250. — Hamilton César de Paula
Roza - Pregoeiro.

RESULTADO JULGAMENTO
CONCORRENCIA N°. 04/16 — Processo n°. 13047/16

Objeto: Contratagdo de empresa para prestagdo
de servicos de elaboracdo de projetos executivos
de arquitetura, paisagismo, fundagdes, estrutura de
concreto e metdlica e de engenharia de instalagbes
complementares quais sejam, instalacdes elétricas,
eletronicas, hidrossanitdrias, de prote¢do contra incéndio,
fluido-mecanicas, de climatizagdo, de automacdo predial,
orgamento e aprovagdes legais para construgdo do novo
Hospital Municipal de Jandira, a ser construido na Av.
Carmine Gragnano com acesso pela Av. Jodo Balhesteiro
S/N. Centro, Jandira — SP.

A Comissao especial de Julgamento informa a
andlise e julgamento dos documentos apresentados no
envelope “2” Proposta técnica bem como a Nota técnica
(NE) apurada a seguir: BN&L Engenharia Ltda. estd apta
a dar continuidade no certame. NE apurada = 9,85. MEP
Arquitetura e Planejamento Ltda. — EPP. estd apta a dar
continuidade no certame. NE apurada = 9,43. Abre-se
prazo legal de recursos a partir da publicacdo deste. Os
relatérios das decisbes encontram-se publicados no
site www.jandira.sp.gov.br/licitagdes, bem como, o
processo encontra-se a disposicdo para vistas no Dep. de
Compras e licitagdes, sito @8 Rua Manoel Alves Garcia, 100,
Jd. Sdo Luiz / Jandira. Lidiane Lopes de Lima — Presidente
da COPEL.

HOMOLOGAGAO/ADJUDICAGAO
TOMADA DE PRECOS 07/16 - Processo 7186/16
Objeto: Contratacdo de empresa especializada em
servigos de engenharia para execucdo de pavimentacdo
na Rua Rubens Lopes da Silva, trecho 1, em atendimento
a Secretaria de Habitagdo e Planejamento Urbano do

Municipio. HOMOLOGO para que surta seus efeitos legais
o resultado do julgamento da Presidente da COPEL, ficando
ADJUDICADO o seu objeto nos termos do art. 43, inciso IV
da Lei n° 8.666/93 e suas alteragOes posteriores em favor
da empresa M.W.E. PAVIMENTAGAO E CONSTRUGAO.
PAULO FERNANDO BARUFI DA SILVA - Prefeito Municipal.

PREFEITURA DO MUNICIPIO DE JANDIRA
RESULTADO JULGAMENTO DOCUMENTAGAO
TOMADA DE PREGOS N°. 01/17 - Proc. n° 337/17
Objeto: Contratacdo de empresa especializada em

Servigos de Sinalizagdo Vidria, em atendimento a Secretaria
de Habitagao e Planejamento do Municipio de Jandira. A
Prefeitura do Municipio de Jandira, através da comissdo
permanente de licitagbes (COPEL), torna publico que
apos andlise e julgamento dos documentos de habilitagao
apresentados, julgou-se INABILITADAS todas as empresas
pelas razOes a seguir sintetizadas: FFL SINALIZAGAO,
COMERCIO E SERVIGO LTDA ME ndo atende ao predmbulo
e ao item 9.1.2 alinea b.1 do edital. A3 TERRAPLENAGEM
E ENGENHARIA LTDA ndo atende aos itens 9.4 alinea a,
9.4 alinea b, 9.5.1,9.5.2, 9.5.3 e 9.5.4 do edital. ART&LUC
TERCEIRIZAGAO E SERVICOS EIRELI ME ndo atende
ao item 9 alinea a do edital. POLITRAN TECNOLOGIA E
SISTEMAS EIRELI ndo atende aos itens 9 alinea a, 9.3.1,
9.3.3e9.4alineas d.1,d.2 e d.3 do edital. Abre-se prazo legal
de recursos a partir da publicagao deste. A ata e o relatério
da decisdo encontram-se publicados no sitewww.jandira.
sp.gov.br/licitagdes, bem como, o processo encontra-se
a disposigdo para vistas no Departamento de Compras e
LicitagOes, sito a Rua Manoel Alves Garcia, 100, Jd. Séo Luiz
/Jandira. Lidiane Lopes de Lima — Presidente da COPEL.
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Equipes de saude de Jandira
mobilizam populacao

contra DST's e AIDS

Campanha ‘Carnaval com Saude’ serd realizada na sexta (24) e no sabado (25)

Em época de festas como o
carnaval, as pessoas normal-
mente se descuidam. Pensando
nisso, a Prefeitura de Jandira
quer mobilizar a populagdo com
informacdes e testes numa cam-
panha de prevengdo as doen-
cas sexualmente transmissiveis
(DST’s). Nos dias 24 e 25 de
fevereiro, equipes da Secretaria
de Saude realizam a campanha
‘Carnaval com Saude’, visando a
ampliagéo de informacdes sobre
essas enfermidades. De acordo
com o setor responsavel, a agao
é desenvolvida durante todo o
ano, porém sera intensificada nos
dias que antecedem o Carnaval.

Na sexta-feira (24), os profis-
sionais vao montar um estande

na praca Aniello Gragnano — no
Centro da cidade — e, durante o
dia, distribuirdao preservativos e
panfletos com orientacbes aos
moradores. Ja no sabado (25),
a equipe ficara de plantdao na
Farméacia Central — avenida Joao
Balhesteiro, 110 — Centro — apli-
cando testes rapidos de HIV/
AIDS e Sifilis.

Os testes sao realizados por
meio de puncao digital, feito de
forma semelhante ao exame de
dextro. Cabe ressaltar que os
resultados dos testes ficam pron-
tos em até 20 minutos. Segundo
a Secretaria de Saude, ndo ha
necessidade de se fazer jejum ou
algum preparo especifico antes
da puncao digital.

Data;

24/02 - Sexta-feira

Local:

Praca Aniello Gragnano, Centro

Hordrio:

Data:

das 8 as 17 horas

25/02 - Sabado

Local:

Farmdcia Central de Jandira

Horario:

das 9 as 16 horas

/umba Fitness mobiliza centenas de moradores

Jornal Oficial do Poder Executivo de Jandira

Mais de 300 pessoas participam das atividades gratuitas em varios bairros. Aulas acontecem de segunda a quinta

Quem frequenta, nao perde
por nada. Todas as segundas,
tercas, quartas e quintas, uma
turma animada se reune para as
aulas de Zumba Fitness ofereci-
das gratuitamente pela Diretoria
de Esportes, Lazer e Recreacéo.

A modalidade, que une musi-
ca com movimentos de dancga, se
tornou um exercicio muito popu-
lar, pois combina uma atividade
divertida com a pratica de um
exercicio aerobico.

Mais de 300 pessoas estédo
matriculadas nas aulas, que
acontecem em varios locais da
cidade (confira o quadro ao lado).
Quem tiver interesse em partici-
par, basta preencher uma ficha
de inscricao, que pode ser reti-
rada com a instrutora no dia da
aula, e trazer um atestado médi-
co. As aulas sao gratuitas e des-
tinadas ao publico maior de 14

anos. Para as aulas no Centro de
Referéncia da Juventude (CRJ)
e no Centro de Convivéncia do
Idoso (CCl), as inscrigdes podem
ser feitas no proprio local.

Além das calorias queimadas,
a atividade é importante para a
prevencao de problemas de sau-
de e baixa autoestima e contribui
para o condicionamento fisico.

Ginasio Central Segunda - 19h
Segunda - 09h

Terca e Quinta - 19h
Terca e Quinta - 07h
Segunda e Quarta - 16h
Quarta - 19h

Quarta - 07h30

Centro de Convivéncia do Idoso (CCI)

Praca de Eventos

Ginasio Brotinho

Centro de Referéncia da Juventude (CRJ)
Centro de Referéncia da Juventude (CRJ)
Quadra Esportiva da Vila Eunice






